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Einleitung
Der Vierte Deutsche Kinder- und Jugendsportbericht benennt den wissenschaftlichen Stand:

— Korperliche Inaktivitat ist weltweit der viertgroRRte Risikofaktor fur Mortalitat und viele
Krankheiten.

— Es besteht die Annahme, dass Inaktivitdt im Kindes- und Jugendalter im Erwachse-
nenalter fortgesetzt wird.

— Lange Sitzzeiten sind fur die Gesundheit schadlich.

— Ausreichend korperliche Aktivitat ist notwendig fur eine optimale motorische, physische
und psychische Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.

— Sportliche Aktivitaten tragen zur Steigerung der Lebensqualitat sowie sozialen Integra-
tion bei und starken die Selbst- und Sozialkompetenz.

— Die kognitive Leistungsfahigkeit wird von Sport und Bewegung positiv beeinflusst.

— Streben nach Leistung und Wettbewerb ist fur Kinder und Jugendliche selbstverstand-
lich und wird im Sport spielerisch erfahrbar.

Etwa 80 % der Kinder und Jugendlichen erreichen derzeit die tagliche Bewegungsempfehlung
der Weltgesundheitsorganisation von 30 bis 60 Minuten mit moderater Aktivitdt am Tag nicht.
Bereits 2017 konnte eine durchschnittliche Sitzzeit bei Kindern und Jugendlichen von 10,5
Stunden an Wochentagen festgestellt werden, und in den Bereichen Kraft und Beweglichkeit
weisen Kinder und Jugendliche in Deutschland ein unterdurchschnittliches Niveau im interna-
tionalen Vergleich auf. Wie im Abschlussbericht der SMK-AG ,Vierter Deutscher Kinder- und

Jugendsportbericht® benannt, wird die schrittweise Einflhrung des Rechtsanspruchs auf

www.sportministerkonferenz.de



Ganztagsbetreuung fur Kinder im Grundschulalter ab dem Schuljahr 2026/2027 das Aufwach-
sen von Kindern weiter maf3geblich verandern. Fir das Aufwachsen von Kindern besteht auf-
grund zunehmender Institutionalisierung und abnehmender freier Zeit am Nachmittag — ein-
hergehend mit weniger Zeit fur regelmaRiges Sporttreiben im Sportverein — die Gefahr einer

weiter zunehmenden Inaktivitat.

Die Bedeutung einer qualitativ hochwertigen und bewegungsfreundlichen Ausgestaltung des
Ganztags ist daher evident. Bewegung, Spiel und Sport sollten eine zentrale Rolle bei der

Umsetzung des Rechtsanspruchs auf Ganztagsbetreuung einnehmen.

Den Chancen einer zentralen Rolle von Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag stehen derzeit

vielfaltige Herausforderungen entgegen:

Um das Ziel eines qualitativ wie quantitativ hochwertigen taglichen Angebots von Bewegung,
Spiel und Sport im Ganztag zu erreichen, sind Sportvereine bereits jetzt gefragte Kooperati-
onspartner und kénnen eine Schllsselrolle bei der notwendigen Starkung von Bewegung,
Spiel und Sport im Ganztag einnehmen. Sie stehen ihrerseits aufgrund der tiberwiegend vor-
herrschenden ehrenamtlichen Strukturen in den gemeinnutzigen Sportvereinen jedoch vor der
Herausforderung, entsprechend Trainer/innen bzw. Ubungsleiter/innen akquirieren zu kdnnen,
zumal die zeitliche Inanspruchnahme im Ganztag nur bedingt mit beruflichen Tatigkeiten in
Einklang gebracht werden kann. Nicht zuletzt bedirfen die vom Ublichen Vereinssport stark
abweichenden padagogischen und didaktischen Anforderungen fir Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote im Ganztag einer entsprechenden Qualifizierung der Trainer/innen und

Ubungsleiter/innen.

Kooperationen von Kindertageseinrichtungen bzw. Schulen mit externen Partnern wiederum
erfordern grundsatzlich zusatzliche Absprachen und Kommunikation. Um Bewegung, Spiel
und Sport im Ganztag zu starken, missen zudem Ziele und Inhalte formuliert, nachhaltig in
Schul- sowie Bewegungs- und Sportkonzepten von Tageseinrichtungen eingebunden sowie
kommunale (Sport-) Entwicklungsstrukturen etabliert bzw. erweitert werden, um eine kindge-
rechte Angebotsvielfalt und -qualitat sicherstellen zu kénnen. Fur alle Kooperationspartner ist
dabei eine verlassliche, dauerhafte und finanziell auskdmmliche Bindung von elementarer Be-

deutung.



Um Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote im Ganztag umfassend realisieren zu koénnen,
kommen auf kommunaler Ebene infrastrukturelle Anforderungen an Schulen, Tageseinrich-

tungen, Sportstatten und ggf. im 6ffentlichen Raum hinzu.

Herzogenauracher Manifest

Die Sportministerkonferenz konstatiert die Notwendigkeit einer Starkung von Bewegung, Spiel

und Sport im Ganztag.

Die Sportministerkonferenz erklart, dass sie die mit dem staatlich garantierten Rechtsanspruch
auf eine Forderung in einer Tageseinrichtung fir Kinder ab dem vollendeten ersten Lebensjahr
bis zum Ende der Grundschulzeit einhergehenden Herausforderungen zur Starkung von Be-
wegung, Spiel und Sport im Ganztag annimmt und sich intensiv in die notwendigen ressort-
Ubergreifenden Prozesse einbringt. Der avisierten Einrichtung einer Kooperationsplattform fur
die Belange des Kinder- und Jugendsports in Deutschland wird dabei gro3e Bedeutung bei-

gemessen.

Die Sportministerkonferenz appelliert an den Bund, die weiteren mit dem Thema Ganztag be-
fassten Fachministerkonferenzen sowie die Kommunen, die Starkung von Bewegung, Spiel
und Sport im Ganztag engagiert und nachhaltig aufzugreifen. Insbesondere gilt es, Rahmen-
bedingungen zu schaffen, die Schulen und Sportvereinen eine langfristige und verlassliche

Zusammenarbeit ermdglichen.

Sportvereinen kommt eine zentrale Bedeutung im Rahmen ganztagiger Bildung und Betreu-
ung zu. Die Sportministerkonferenz sieht es als wichtige Aufgabe an, Sportvereine in ihrer
Entwicklung und Professionalisierung zu starken, so dass diese ihre Rolle als Impulsgeber und

Gestalter des gesellschaftlichen Zusammenlebens fortsetzen kénnen.

Die ganztagige Bildung und Betreuung macht es erforderlich, auf die sich dadurch veranderten
Tagesablaufe von Kindern und Jugendlichen zu reagieren. Damit Sport und Bewegung durch
die Abnahme von aufderschulischen Aktivitaten nicht reduziert wird, ist durch Angebote und
Kooperationen mit Sportvereinen ein attraktives Sportangebot durch qualifiziertes Personal im

schulischen Ganztag aulRerhalb des Schulsports zu integrieren.



Die Sportministerkonferenz bittet den gemeinnutzig organisierten Sport in Deutschland, na-
mentlich den Deutschen Olympischen Sportbund e. V., die Spitzenverbande, die Landessport-
binde, die Landesfachverbande und die Sportvereine vor Ort, ggf. notwendige eigene Ent-
wicklungsprozesse einzuleiten, um sich mit qualifiziertem Personal als der maf3gebliche Ko-
operationspartner zur Starkung von Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag einzubringen so-
wie nicht zuletzt dadurch Kinder nachhaltig und zukunftsfahig fir den Breiten- und (Nach-

wuchs-) Leistungssport begeistern und gewinnen zu kénnen.



